Temat tygodnia :

Swieto mamy i taty




PONIEDZIALEK : MOl RODZICE

1. ,,Moi rodzice” — dostrzeganie roli taty i mamy w zyciu dziecka, doskonalenie umiejetnosci
poprawnego wypowiadania sie pod wzgledem gramatycznym. Dziecko siedzi na dywanie.
Rodzic rozktada posrodku duzy arkusz szarego papieru, na ktérym naklejone sg postaci:
mama i tata. Rodzic méwi: To mama i tata, prezentuje wyrazy do globalnego czytania:
mama, tata. Z pomoca dzieci nakleja je obok odpowiedniej postaci. Dziecko wypowiada sie
na temat roli rodzicow.

2. ,,Spacer z mamg” — zabawa ruchowa. Dziecko dobierajg sie w pary. Jedno dziecko jest
mamag mama jest duza, a drugie jej dzieckiem — dziecko jest mate, wiec kuca. Mama chwyta
dziecko za raczke i idg razem na spacer. Po kilku krokach nastepuje zamiana rdl.

3., Kwiat z dtoni” — przeliczanie w zakresie 1-5, rozwijanie ekspresji poprzez nadawanie
nowego znaczenia przedmiotom. Dziecko siadajg do stolikéw, na tacach sg przygotowane
dtonie wyciete z papieru, papierowe kwiaty, listki, kokardki, kleje. Dziecko przeliczajg swoje
palce u jednej i u drugiej dtoni, przeliczajg palce papierowych dtoni. Nakleja dtonie na karton,
na kazdym palcu nakleja kwiat. Rodzic pyta: Z ilu kwiatéw masz bukiet?. Dziecko ozdabia
kwiaty listkami i kokardka.

4. ,,Przeciwienstwa” — swobodne postugiwanie sie pojeciami jako$ciowymi w rozmowie —
dostrzeganie przeciwienstw. Przy dowolnie wybranej muzyce dziecko porusza sie szybko,
wolno, do przodu, do tytu, gtosno, cicho. Przy kazdej aktywnosci ruchowej Rodzic zaznacza
przeciwny ruch, np. Teraz bedziemy poruszac sie do przodu, a teraz przeciwnie: do tytu itp.
R. prosi dziecko, aby w roztozonych parach obrazkdw odnalazty takie same obrazki: jabtka,
lale, samochody, pieski, bociany. Zadaje pytanie: Co to jest przeciwienstwo?, dziecko
odpowiada i rozmawia na temat swoich doswiadczen. Systematyzuje, porzadkuje informacje
z wykorzystaniem piteczki; moéwi tylko to dziecko, ktére ma pitke.




WTOREK : LUBIE ROBIC NIESPODZIANKI

1. ,Moirodzice” — rozwijanie mowy poprzez swobodne wypowiadanie sie na temat
swoich rodzicéw. Rodzic zaprasza dziecko do zabawy nasladowczej ,,Moi rodzice”.
Dziecko porusza sie w rytm dowolnej muzyki. W czasie pauzy dziecko dzieli sie swoimi
obserwacjami, np. tata naprawia szafke, mama pracuje przy komputerze,
mama prasuje, tata wyrzuca $mieci, mama odpoczywa — wszystkie czynnosci dziecko
nasladujg ruchem.

2. e Tralala dla mamy i taty — nauka piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=lu10fUglr w

Tralala dla mamy i taty

st. Agnieszka Galica, muz. Tadeusz Pabisiak
Moja mama jest kochana,

moja mama wszystko wie.

tak zaspiewam je;.

Ref.: Tralala, trampampam,
najpiekniejszg mame mam.
Tralala, trampampam,

zaraz mamie buzi dam.

W domu, w sklepie, na spacerze
z moim tatg nie jest Zle.

Gdy prowadzi mnie za reke,

to usmiecham sie.

Ref.: Tralala, trampampam,
wspaniatego tate mam.

Tralala, trampampam,

mamie, tacie buzi dam.

3. ,Niespodzianka” — nabywanie umiejetnosci pracy z gling( moze by¢ plastelina)
Usprawnianie czynnosci manualnych. Dziecko siedzi przy stole, otrzymuje kawatki
gliny (plasteliny) ugniata je, ogrzewa w dtoniach. Z miekkiej gliny(plasteliny) robi
placuszki o grubosci minimum 0,7 mm. W zalezno$ci od umiejetnosci dzieci gline
moze rozwatkowac R. Posrodku placuszka dziecko przyktada swojg dfon z
rozszerzonymi palcami, drugg dtonig przygniata po kolei kazdy palec, a takze


https://www.youtube.com/watch?v=Iu10fUq1r_w

srodkowq czes¢ dioni, a wokot niej odciska fragmenty gatazek tiu. Tak przygotowane
ptytke dziecko podarowuje rodzicowi. « ol bicie] gliny samoutwardzalne (o
srednicy 7-10 cm), podktadki, fragmenty gatazek tui

4. » Jajo — usprawnianie narzgdéw mowy, ¢wiczenia pionizujgce jezyk.
Rodzic recytuje wiersz.

Jajo

Agnieszka Fraczek

Lala Jula jajo lula.

Lula jajo lala Jula.

Delikatnie jajem buja,

bo w tym jaju sobie lula

Smok Alojzy, kawat zbdja.

Jak sie zbudzi, zacznie hulaé.

Dziecko otrzymuje woreczek (pluszak) — to jego jajo. Dziecko kotysze woreczkiem na boki
Hu-li, lu-li, lu-li”, Spiewa piosenke-kotysanke , la-la-la-1a”, nastuchuje, czy smok Alojzy $pi.
Dziecko podrzuca woreczek i fapie je oburacz. Ktadzie woreczek przed sobg, watkuje je
dtonmi i nuci ,,lu-li, lu-li, lu-li”, trzyma woreczki przed sobg, przesuwajg, pocierajg obie dtonie



o woreczki — Spiewajg piosenke- -kotysanke ,,la-la-la-Ia”. Dzieci odktadajg woreczki do
koszyka. e

SRODA: MOJA RODZINA

1. ,Kto jest z nami w rodzinie?” — zauwazanie fizycznych podobienstw, klasyfikacja ze
wzgledu na wspdlng ceche. Dzieci poruszajg sie w rytm dowolnej muzyki. Podczas
pauzy dzieci kucajg, N. prosi, aby wstaty te, ktdre majg dtugie wtosy itp. Zabawe
nalezy powtérzyc trzy-, czterokrotnie, za kazdym razem podajgc inng ceche
jakosciowa wspdlng dla kilkorga dzieci. Nastepnie N. zaprasza dzieci do kota.
Posrodku lezg trzy obrecze, wokot nich sg roztozone figury: kota, tréjkaty, kwadraty w
kolorach podstawowych, figury majg rézng wielkos¢. N. opowiada dzieciom, ze
obrecze to domki trzech rodzin: Kwadratowskich, Kotowskich i Tréjkatowiczéw (jesli
nazwy rodzin sg dla dzieci niezrozumiate, méwimy o rodzinie kwadratow, két i
tréjkatéw). Dzieci segregujg figury. N. zwraca uwage na podobienstwo ksztattéw.
Nastepnie prosi dzieci, aby utozyty w obreczach inne rodzinki: Niebieskich,
Czerwonych i Zéttych. Pyta: Co to znaczy, ze jesteémy do siebie podobni?; Do kogo
najbardziej mozemy by¢ podobni?.

2. ,Niespodzianka” — zachecanie dzieci do przygotowania niespodzianek dla swoich
bliskich. Na stolikach s farby w réznych kolorach oraz pedzle. Dzieci otrzymujg swoje
ptytki z gliny, na ktérych sg odcisniete ich dtonie. Dzieci wybierajg dwa kontrastowe
kolory, jednym z nich malujg powierzchnie odcisnietej dtoni, drugg obszar wokof niej.
Odktadajg prace do wyschniecia. Plytki sg przeznaczone na prezenty dla rodzicow.

3. ,Pitka” — zabawa ruchowa z elementem chwytu i ¢wiczeniem miesni brzucha. Kazde
dziecko otrzymuje
pitke, siada w siadzie prostym, wktada pitke miedzy stopy. Przechodzi do lezenia na
plecach, wycigga rece
za gtowe, podnosi nogi i przektada pitke ponad gtowg do rgk. Zabawe nalezy
powtdrzyc kilkukrotnie.

4. ,Narysuj mame, narysuj tate” — rysowanie postaci, rozwijanie zdolnosci
manualnych, przygotowanie zagadek dla najblizszych. Dzieci rysujg posta¢ wybranego
rodzica lub ich oboje na kartce A4 Rozmawia z dzieémi na temat ich rodzicéw,
umieszcza notke obok rysunku (dzieci podajg ogdlne informacje na temat swoich
rodzicow: imiona, co lubig robi¢, ich ulubione dania, wspdlne zabawy). Rysunki dzieci
Sg umieszczone na wystawie.
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CZWARTEK : POMAGAM MAMIE | TACIE

1. ,,Co to za przedmioty?” — zachecanie do pomagania rodzicom w codziennych
obowigzkach, rozwiazywanie zagadek literackich. Dziecko siedzi na dywanie Rodzic
czyta zagadki.

Ta czupryna na dtugim patyku

zmywa brud z podtogi szybko i bez krzyku. (mop)

Kawatek tkaniny skromnie na ciebie zerka.

Zetrze kurz szybciutko, bo to mata... (Scierka)

Co to za maszyna z nosem dfugim jak u stonia?

Zbierze paprochy, brud z dywanu pokona. (odkurzacz)
Lezy obok drzwi, bez stowa, cichutko.

Gdy wytrzesz w nig buty, bedzie czysciutko. (wycieraczka)
Te dwie siostry pracujg zawsze w zgodzie.

Jedna zmiecie piach, wyrzuci go druga. (zmiotka i szufelka)

Dziecko odgaduje rozwigzania zagadek, wskazujgc ich desygnaty na ilustracjach, wyklaskuje
nazwy poszczegdlnych przedmiotéw, wspdlnie z R. okreslajg je pojeciem nadrzednym:
przedmioty do sprzgtania (utrzymania czystosci).

- ,Co robie?” — zabawa z elementem pantomimy. Rodzic nasladuje czynnosci porzadkowe, a
dziecko okreslaja wykonywane czynnosci (np. zamiatasz, odkurzasz, wycierasz buty itp.).
Rodzic pyta: Jak dzieci mogg pomdc w domu swoim rodzicom w utrzymaniu czystosci?.
Dziecko podaje swoje pomysty.

2. ,Porzadki w sali” — ukazanie codziennych obowigzkéw domowych, ksztattowanie poczucia
wspotodpowiedzialnosci za porzadki w sali. Rodzic rozdziela zadania dla dziecka, ktére robi
porzadki w poszczegdlnych kacikach: ustawiajg pojazdy, sprawdzajg porzadek w klockach,
uktada gry na regale, ubiera lale, porzadkujg naczynia, wyciera $ciereczka stoty i krzesta,
zamiataja




PIATEK: PIKNIK RODZINNY

1.,Zawody” — zabawa dydaktyczna. Wskazywanie, czym zajmuja sie rodzice w swej pracy,
rozpoznawanie i podawanie nazw wybranych zawoddéw. N. nasladuje ruchem czynnosci (z
pomocg innych dzieci) i pyta: Kim jestem?: badanie dziecka — lekarzem, strzyzenie —
fryzjerem, gotowanie — kucharzem. N. uktada na dywanie sylwety przedstawicieli wybranych
zawoddw oraz ich atrybuty: fryzjer — nozyczki, grzebien, suszarka do wtoséw, kucharz —
garnek, néz, fartuch kuchenny, murarz — cegta, kielnia, kask ochronny, lekarz — stetoskop,
strzykawka, syrop. Prosi dzieci, aby podaty nazwy przedmiotéw, ktérych uzywaja
poszczegdlne osoby w swojej pracy, i potozyty je obok nich.

2.Zestaw ¢wiczen ruchowych. ¢ gazety, pitki

— ,Rodziny zwierzat” — N. wybiera cztery osoby, sadza je w czterech oddalonych miejscach.
Pozostatym dzieciom moéwi na ucho, jakimi zwierzatkami sg (cztery zwierzgtka — cztery grupy,
np. kot, pies, kura, kaczka). Dzieci przemieszczajg sie po sali, nasladujg gtosy zwierzat i starajg
sie znalez¢ swoje rodziny — dotgczajg do siedzacych dzieci. Wszyscy szukajg sie jednoczesnie,
uzywajac tylko gtoséw. Zabawa konczy sie prezentacjg gtoséw odnalezionych rodzin.

— ,Taniec dla rodzicow” — do wybranej muzyki dzieci tariczg na gazecie, tak by nie wyjs¢
stopami poza granice gazety.

— JesteSmy rodzicami” — N. rozdaje piteczki. Dzieci zamieniajg sie w rodzicéw. Pod jednym
koszem stojg mamy — dziewczynki, pod drugim koszem tatusiowie — chtopcy. Wykonuja rzuty
do kosza i liczg gtosno.

— ,Rodzinnie” — dzieci stojg w kregu. N. wybiera osobe, ktdra jako pierwsza bedzie
odgrywata role srodkowego. Jej zadaniem bedzie rzuca¢ pitke po kolei do kazdego dziecka.
Po catej kolejce rzutéw nastepuje zmiana rzucajgcego.

3.,,0jciec Wirgiliusz” — zabawa na rozgrzewke.
Ojciec Wirgiliusz

uczyt dzieci swoje.

A miat ich wszystkich

sto dwadziescia troje.

Hejze dzieci, hejze ha, hejze ha, hejze ha,
robcie wszystko to co ja, to co ja.

Rodzice tworzg koto zewnetrzne, dzieci wewnetrzne. Do zabawy zachecamy ojcow, moga w
kole



by¢ razem ze swoimi dzie¢mi. W zabawie proponujemy proste formy ruchowe np. marsz,
podskoki w miejscu, wymachy rak, klaskanie pod kolanem, nad gtowg itp.

Tralala dla mamy i taty — Spiewanie piosenki (s.3 ).

5. Animacje ruchowe wykonane przez rodzicéw dla dzieci. Dzieci siadajg w wyznaczonym
miejscu. N. wraz z chetnymi rodzicami przedstawia dzieciom historie. N. czyta tekst, rodzice
ilustrujg tekst ruchem, N. od rytmiki improwizuje podktad muzyczny:

Przyktad tekstu:

Kiedy dzieci poszty juz do domu, w przedszkolu zapadta cisza, nawet mucha, ktéra
przebudzita sie z zimowego snu, schowata sie gdzie$ za firanka i ucieta sobie drzemke. Powoli
zapadat zmrok, ostatnie prawie czerwone promienie storica oswietlaty regat z zabawkami.
Nagle zza rogu wymaszerowaty klocki (tréjka rodzicéw, maszerujac, wychodzi na $rodek,
trzymaja klocki — duze typu cegty, jesli nie ma takich w przedszkolu, moga by¢ oklejone
pudetka po butach; muzyka marszowa). Klocki sie powitaty i rozpoczety zabawe. Na poczatku
zbudowaty mur, potem ptotek. Bardzo im sie ta zabawa podobata (wesota muzyka).Po
cichutku podeszta do nich lala (rodzic z lalkg, muzyka molowa), tadnie dygneta, przywitata sie
uktonem, bo to byta grzeczna lalka. Poprosita klocki, aby zbudowaty dla niej wieze, taka
ogromng, az do nieba. Klocki zaraz zabraty sie za prace (wesota muzyka), pracowaty,
ustawiaty i staneta piekna wieza. Lala zaklaskata w dtonie z uciechy.



Nagle wszystkie zabawki ustyszaty hatas (gtosna muzyka, rodzic z samochodem wyscigowym),
jakby jakas wielka maszyna byfa blisko. To wyscigdwka! Jechata bardzo szybko; wyscigédwki
inaczej nie potrafia. Jej motor warczat bardzo gtosno, a ona jechata prosto i zakrecata.
Buuuuum — wjechata w wieze. Lala i klocki bardzo sie zasmucity. Ojej — ztapata sie za gtowe
wyscigéwka. — Przepraszam, jestem taka szybka, zaraz wam pomoge naprawic wieze. |
wszystkie zabawki zbudowaty na nowo budowle. Bawity sie doskonale, gdy w drzwiach
rozlegt sie odgtos klucza. (rodzice wracajg na swoje miejsca, zostawiajgc zabawki na
podtodze). To przyszta pani Kasia (kolejny rodzic), pomachata gtowg, ztapata sie pod boczki,
westchneta i posprzatata zabawki. Pomyslata: musze porozmawiac z dzie¢mi, aby odktadaty
zabawki po zabawie.

6. Dzieci wreczajg rodzicom w prezencie ptytki z odcisnietymi dtorimi.

7. Dzieci zapraszajg rodzicow na poczestunek, a takze do wspdlnych zabaw: malowanie
buziek; malowanie papierowych talerzy; zabawy sportowe w ogrodzie (pitkarskie popisy —
strzelanie goli, slalom z przeszkodami, kregle, przejscie po réwnowazni).






Kazdy z calonkow rodziny szuka swoge) rzeczy, Pomd im
i polaez linig rzecz 7 wiaicicielem (uzyj rozmych kolorow).




Family - Rodzina

pargznts
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ZNAJDZ OSOBE, DO KTOREJ NALEZY PRZEDMIOT. POtACZ LINIA OSOBE
Z PRZEDMIOTEM.




Powiz dz. cs dxigje sie na obrazky. Podriel rylmicznia wyrazy igla nilks. mama. Ada

Z
b

Przaczyte) 7 ravczycielem, On bedzie coglat wyrazy ty mow razwy obrazkiw,

Mamama/i * Ona przyszywa

ucho. To Ady.

=it

Rysvj szlaczek po éladzia



BAJKOWA PLANETA - FANTAZJA: WIERSZE | BAJKI DLA DZIECI.
https://www.facebook.com/BajkowaPlaneta/ %

Nic nie zastgpi rodziny,
rodzenstwa, mamy i taty.
Kto inwestuje w rodzine
ten jest cztowiekiem bogatym!
W rodzinie najlepsza zabawa,
rodzinne ksigzek czytanie,
rodzinne, wspélne obiady,
rodzinne tez przytulanie.
To jest najlepsza firma,
teraz juz o tym wiecie.
Nazywa sie wiasnie RODZINA
i jest najwazniejsza na Swiecie!




https://www.facebook.com/BajkowaPlaneta/

BAJKOWA PLANETA - FANTAZJA: WIERSZE | BAJKI DLA DZIECI.
Narysuj swojg rodzine, lub wklej zdjecie. 42«




BAJKOWA PLANETA - FANTAZJA: WIERSZE | BAJKI DLA DZIECI.

https://www.facebook.com/BajkowaPlaneta/ %

Zainwestuj w rodzine!

To sie najbardziej optaca!
Dajesz troche mitosci

a ona do Ciebie wraca!
Wysytasz tam jeden usmiech
a usmiech sie nagle powiela.
Rodzina Ci zawsze pomoze,
w rodzinie masz przyjaciela!
Taka jest firma rodzina,
podatkow sie za nig nie ptaci.
Cziowiek pamieta, co wazne
i wciaz sie w rodzinie bogaci.




